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摘要 : 目的 ”总 结 1 例 轻 度 焦虑 伴 药物 依赖 失眠 患者 耳穴 三 序 疗法 临床 疗效 病例 报告 。 方 法 采用 耳 郭 按 
摩 . 刊 疗 、 耳 穴 贴 压 的 耳穴 三 序 疗法 进行 治疗 ,每 周 两 次 ,分 别 周三 、 周 日 上 午 各 一 次 ,10 次 一 个 疗程 , 共 治 疗 
24 次 近 两 个 半 疗 程 。 结 果 ”耳穴 三 序 疗法 治疗 后 ,PSQI 量 表 评 分 由 18 分 降 为 7 分 ,SAS 量 表 评 分 由 58 分 降 为 
26 分 ,患者 停 药 ,焦虑 及 失眠 痊愈 ,3 个 月 后 随访 无 复发 。 结 论 通过 耳穴 三 序 疗法 治疗 能 有 效 改 善 轻 度 焦虑 
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有 数据 显示 ,高 达 50% 的 人 抱怨 有 睡眠 问 
题 ” ,美国 约 34% 的 成 年 人 存在 睡眠 不 足 ” ,根据 
《2022 中 国 国 民 健 康 睡眠 白皮书 》 数 据 显 示 ,我 国 
近 3/4 的 中 国 居民 曾 被 睡眠 问题 困扰 。 安 眼 药 物 
依赖 性 失眠 是 失眠 疾病 中 较为 复杂 和 较 难 处 理 的 
一 个 分 支 ” ,是 指 机 体 长 期 与 药物 相互 作用 ,使 机 
体 在 生理 机 能 .生化 过 程 和 (或 ) 形 态 学 方面 发 生 
特异 性 、 代 偿 性 .适应 性 改变 , 若 突然 停 药 可 致 机 
体 和 (或 ) 心 理 的 不 适 ” ,产生 焦虑 抑郁 情绪 , 目 
前 西医 尚 无 特效 治疗 方法 “" 。 近 年 来 ,耳穴 疗法 
以 其 独特 的 疗效 而 被 广泛 应 用 于 各 类 失眠 1。 
2022 年 5 月 15 日 ,我 院 耳 穴 门诊 收治 了 1 例 轻 度 
焦虑 伴 药物 依赖 失眠 患者 ,经 积极 治疗 ,患者 症状 
明显 改善 , 现 报道 如 下 。 


1 病例 资料 


患者 , 女 ,36 岁 ,主诉 :入 睡 困难 、 易 醒 、 早 醒 ， 
服用 氧 硝 西 洋 . 马 来 酸 氟 伏 沙 明 片 和 富 马 酸 呼 硫 
平 近 10 个 月 ,加 重 伴 焦 虑 一 个 月 ,于 2022 年 5 月 
15 日 于 我 院 耳 穴 特 色 治 疗 室 门诊 就 诊 。 患 者 诉 
约 2 年 前 , 因 工 作 繁忙 .压力 大 ,逐渐 出 现 夜 间 和 人 
重 困 难 ,发 病 初 期 凌晨 12 点 左右 上 床 ,凌晨 1~2 
点 方 可 入 睡 , 此 后 渐 加 重 ,并 出 现 易 醒 , 醒 后 难以 
入 睡 ,甚至 整 夜 不 能 入 睡 ,日 间 疲 乏 无 力 ,注意 力 
不 集中 等 症状 。 于 2021 年 9 月 在 其 他 医疗 机 构 行 
药物 治疗 ,每 天 服用 氮 硝 西洋 0. 5mg/ 天 ,服用 一 
周 后 无 效 自行 加 到 lmg/ 天 。2021 年 10 月 ,患者 


mm 


通信 作者 : 谢 被 ,2817180455@qq. com 


伴 药 物 依赖 失眠 患者 的 临床 症状 ,可 为 临床 治疗 轻 度 焦虑 及 药物 依赖 失 眼 患者 提供 借鉴 与 参考 。 


服用 氧 硝 西洋 无 效 ,再 次 到 医院 就 诊 ,医生 又 给 其 
服用 马 来 酸 氟 伏 沙 明 片 Somg/ 天 和 富 马 酸 咽 硫 平 
0. 2g/ 天 。 患 者 连续 服用 约 6 个 月 ,睡眠 改善 不 稳 
定 , 近 一 个 月 上 诉 情况 加 重 , 服 药 后 仍 感 睡 虐 不 
佳 , 故 来 我 院 就 诊 。 


2 患者 信息 


患者 中 青年 女性 ,36 岁 。 其 个 人 史家 族 史 、 
手术 史 、 过 敏 史 无 特殊 。 入 院 评 估 : 匹 兹 堡 睡 眠 指 
数量 表 (PSQI) 评 分 为 18 分 ,焦虑 自 评 量 表 (SAS) 
评分 为 58 分 ,抑郁 自 评 量 表 (SDS) 为 38 分 ,患者 
存在 严重 失眠 和 轻 度 焦虑 。 护 理 评估 :患者 意识 
清晰 ,对 答 切 题 ,沟通 良好 , 当 谈 及 睡眠 情况 时 , 语 
速 加 快 ,明显 焦虑 ,紧张 ,有 强烈 的 求治 愿望 ,无 躯 
体 运 动 障碍 。 总 病程 2 年 多 ,病情 呈 迁 延 发 展 趋 
势 ,发 病 前 无 精神 活性 物质 接触 .使 用 史 ,发 病 后 
长 期 使 用 安眠 药物 和 抗 焦虑 药物 。 以 睡眠 障碍 、 
焦虑 、 紧 张 .对 安眠 药物 的 依赖 性 为 主要 症状 。 诊 
断 为 :安眠 药物 依赖 性 失眠 、 轻 度 焦虑 。 
3 耳穴 三 序 疗法 

依据 病情 考虑 为 患者 进行 耳穴 三 序 疗 法 替代 
治疗 ,依次 为 患者 进行 耳 郭 按摩 、 刊 疗 、 贴 压 三 序 
治疗 ,每 治疗 2 次 就 减少 其 药物 的 L4 片 ,经 过 耳 
穴 三 序 疗法 治疗 两 个 半 疗 程 共 24 次 后 患者 完全 
停 药 ,患者 睡眠 明显 好 转 ,定期 随访 状况 良好 。 
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3.1 操作 前 评估 

进行 耳穴 三 序 疗法 操作 前 ,评估 患者 耳 郭 皮 
溃疡 等 禁 操作 。 评 估 患 者 既往 有 无 酒精 、 胶 布 过 
人 敏 等 情况 。 

3.2 具体 操作 

3. 2. 1 耳 部 按摩 患者 取 坐 位 或 转 位 ,护士 站 
于 患者 操作 一 侧 , 用 75% 的 酒精 为 患者 一 侧耳 郭 
进行 消毒 . 待 干 , 取 适 量 草本 舒缓 按摩 油 涂 于 整个 
耳 部 ,进行 耳 部 按摩 。 按 摩 顺 序 参照 《耳穴 诊治 
学 》", 自 上 而 下 进行 按摩 ,重复 按摩 4~5 遍 ,按摩 
时 间 3 分 钟 。 

3.2.2 耳 郭 刊 疗 按摩 完毕 ,使 用 铜 契 刮 印 板 
进行 耳 郭 刮 辣 ,参照 4 耳穴 诊治 学 》 中 的 按摩 顺 
序 下 作为 耳 部 全 息 铜 研 刊 疗 顺序 ,包括 耳 前 、 耳 后 
以 及 重点 部 位 刮 辣 , 自 上 而 下 ,由 外 向 内 。 耳 前 和 
耳 后 共 刮 辣 15 分 钟 , 重 点 部 位 刊印 5 分 钟 , 共 刮 辣 
20 分 钟 , 刊 疗 完毕 , 取 适 量 医 用 棉 球 擦 净 患 者 耳 
部 刊 炒 油 。 

3.2.3 耳穴 贴 压 Q 取 穴 : 心 . 枕 、 顶 、 神 门 、 皮 
质 下 、 重 前 .催眠 点 、 失 眠 点 .睡眠 深沉 点 ,神经 衰 
弱 区 .肝胆 身心 穴 ` 快活 穴 。@) 操 作 方 法 患者 
取 坐 位 ,操作 者 一 只 手轻 拉 患 者 耳 郭 , 另 一 只 手持 
探 棒 前 端 对 准 相应 耳穴 点 /区 轻 探 ,寻找 压痛 敏感 
点 ,并 按压 出 痕迹 作为 标识 ,用 血管 钳 夹 取 王 不 留 
行 籽 耳 贴 贴 于 标识 处 ,再 用 拇指 和 食指 指 腹 分 别 
放 于 耳穴 贴 的 正 反 面 按压 ,使 局 部 产生 酸 、 麻 , 胀 、 
痛感 。 嘱 患者 于 每 日 早 . 中 、 晚 、 睡 前 采用 拇指 和 
食指 垂直 按压 刺激 疏通 经 络 ,每 个 穴位 按压 30~ 
60 秒 。 每 次 治疗 时 均 选 取 患 者 一 侧耳 郭 , 两 耳 交 
替 进 行 。 

3.3 操作 后 健康 宣教 

3.3.1 起 居 : 室 内 保持 整洁 安静 、 良 好 的 通 
风 、 适 宜 的 光线 和 温 湿 度 。 指 导 上 患者 每 日 规律 作 
息 及 睡眠 ,每 晚 睡 前 用 热 水 泡 脚 。 

3.3.2 饮食 :三 餐 安排 适当 , 宜 食 富有 维生素 
及 纤维 素 的 瓜 果 蔬菜 , 少 吃 辛辣 刺激 性 的 的 食物 ， 
避免 过 饱 过 饥 ,补充 足够 的 水 分 。 禁 饮用 咖啡 . 浓 
茶 等 ,戒烟 . 戒 酒 等 。 


耐心 倾听 其 诉说 ,适时 给 予 安 感 和 开导 , 嘱 叭 患者 
保持 乐观 情绪 ,避免 过 激 的 情绪 。 向 受 试 者 介绍 
失眠 的 相关 知识 ,耐心 倾听 患者 的 需要 ,评估 患者 
当前 的 心理 状态 ,给 予 积极 健康 的 玻 导 。 

3.3.5 耳穴 巾 压 后 的 注意 事项 :治疗 过 程 中 
需要 注意 耳穴 贴 压 后 尽量 避 水 ,按压 力度 适中 ,以 
能 耐 受 为 宜 , 若 皮肤 出 现 瘙痒 .红肿 等 立即 停止 贴 
压 , 若 皮肤 进一步 出 现 破 溃 .感染 等 及 时 就 医 。 


4 结果 


患者 在 治疗 第 14 次 近 一 个 半 疗 程 后 三 种 药 
物 均 减 到 1/4 片 ,在 治疗 第 18 次 近 两 个 疗程 后 患 
者 只 服用 氧 硝 西洋 14 片 ,在 治疗 第 20 次 两 个 疗 
程 后 完全 停 药 ,之 后 继续 巩固 治疗 4 次 。 患 者 经 
过 近 两 个 半 疗 程 耳 穴 三 序 疗法 治疗 后 ,再 次 评估 
PSQI 量 表 评 分 为 7 分 ,SAS 量 表 评 分 为 26 分 , 完 
全 停 药 , 每 天 可 睡 至 次 日 清晨 7 点 ,虽然 偶尔 会 
醒 ,但 醒 后 可 很 快 再 次 人 睡 。3 个 月 后 随访 ,患者 
自述 白天 有 时 会 困倦 ,会 午睡 30-40 分 钟 ,睡眠 治 
疗 良好 ,未 再 服用 过 药物 。 


5 讨论 


5.1 耳穴 三 序 疗 法 治疗 失眠 的 理论 依据 

《 灵 枢 : 口 问 》B : 耳 者 , 宗 脉 之 所 聚 也 ” ,人体 
全 身 经 络 均 汇集 聚焦 于 耳 郭 “有 诸 内 必 形 诸 外 ” 
人 体 五 脏 六 脏 均 可 以 在 耳 郭 上 找到 相应 的 位 置 ， 
当 人 体 发 生 疾病 时 ,常会 在 耳 郭 上 出 现 阳性 反应 ， 
如 变色 .丘疹 . 脱 导 .压痛 等 ,通过 观察 耳 郭 形态 和 
色泽 的 变化 能 判断 相应 脏 器 的 病理 改变 ,可 依 此 
来 诊断 疾病 。 对 耳 郭 相应 穴位 或 部 位 给 予 刺激 ， 
通过 按摩 . 刮 疮 、 贴 压 耳 郭 的 相应 穴位 或 部 位 , 具 
有 调理 气 血 . 玻 通 经 络 .调节 脏腑 .平衡 阴阳 的 作 
用 ,进而 达到 治疗 疾病 的 目的 。 
5.2 耳 郭 按摩 对 失眠 及 焦虑 的 疗效 

耳 部 按摩 是 指 用 手指 指 腹 或 按摩 器 具 在 耳 郭 
进行 点 按 .揉搓 、 提 捏 等 按摩 方法 ,使 局 部 发 红 发 
热 , 以 达到 防治 疾病 的 一 种 方法 。 按 摩 耳 郭 可 促 
进 全 身 气 血 运行 ,达到 下 通 经 络 气 血 、 调 节 脏 脏 功 
能 补肾 益 脑 聪 耳 等 作用 所 。 耳 部 按摩 刺激 耳 郭 


3.3.3 运动 :最 好 选择 持续 规律 适量 的 有 氧 
运动 ,尤其 是 中 低 强度 有 氧 运动 ,如 : 八 段 锅 、 太 级 
拳 .快走 .慢跑 .游泳 等 。 根 据 个 人 兴趣 .体力 、 既 
往 运 动 史 等 进行 运动 项 目的 选择 。 

3.3.4 心理 :关心 .体贴 患者 ,与 患者 交流 并 
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5.3 ”和 耳 郭 刊 疗 对 失眠 及 焦虑 的 疗效 

耳 部 刮 疗 是 建立 在 耳 部 全 息 理论 的 基础 上 的 
一 种 中 医护 理疗 法 ,能够 刺激 耳 郭 表面 相应 穴位 ， 
下 通 筋 脉 , 调 畅 气 血 。 在 耳 部 刊 阔 的 过 程 中 , 铜 研 
和 耳 郭 皮肤 摩擦 发 热 , 使 身体 对 应 部 位 产生 活血 
化 瘀 、 散 结 消 肿 的 作用 "。 利 用 铜 研 强 渗透 力 和 
穿 透 力作 用 于 耳 部 ,投影 到 躯体 部 位 的 气 血循环 
增强 ,进一步 扩张 耳 郭 血管 ,打开 其 大 周 天 及 小 周 
天 ,促使 耳 郭 组 织 高 度 充 血 ,进一步 改善 耳 郭 经 
络 .血液 及 淋巴 循环 ,达到 行 气 活 血 、. 通 经 活络 、 排 
痰 \ 祛 瘀 、 解 表 的 功效 "|。 
5.4 和 耳穴 贴 压 对 失眠 及 焦虑 的 疗效 

在 耳 部 按摩 和 刊 疗 的 基础 上 进行 耳穴 贴 压 ， 
可 以 对 穴位 起 到 长 效 而 持续 的 刺激 ,具有 调节 及 
腑 气 血 运行 .平衡 阴阳 . 宁 心 安神 的 作用 。 耳 穴 贴 
压 技 术 以 中 医 经 络 学 说 、 现 代 医 学 解剖 学 及 生理 
学 为 基础 ,在 治疗 失 眼 .焦虑 证 .抑郁 等 病症 方面 
已 被 认可 ,可 通过 持续 刺激 耳 郭 六 位 ,经 经 络 、 血 
管 .神经 .内分泌 等 各 系统 相互 协调 、 相 互 作 用 , 达 
到 运行 气 血 .调节 脏腑 阴阳 的 目的 "”“。 现 代 医 学 
研究 认为 ,耳穴 贴 压 通过 耳穴 贴 压 可 能 触发 迷走 
神经 调节 ,纠正 交感 神经 的 过 度 活 动 。 一 方面 增 
加 副交感 神经 活动 , 另 一 方面 减少 交感 神经 活动 ， 
可 以 起 到 对 大 脑 抑 制 与 兴奋 双向 调节 作用 ”。 
5.5 耳穴 贴 压 取 穴 分 析 

《内 经 》 中 记载 … 夫 心 胀 者 , 心 短 气 , 卧 不 安 ” 
指出 心 藏 神 , 心 脏 生理 功能 失常 ,心气 虚 则 神 不 
安 , 而 致 失眠 , 故 选取 神 门 . 心 . 枕 . 顶 、 失 眠 点 具有 
宁 心 安神 镇静、 利 虐 的 功效 。 而 《 医 效 秘 传 :不 得 
虐 》 中 记载 :“ 阴 虚 为 阳 所 胜 , 则 终 夜 烦 扰 而 不 眠 
也 ”, 所 以 患者 表现 出 睡眠 浅 、 容 易 醒 以 及 醒 后 不 
易 入 睡 等 症状 , 故 选取 催眠 点 、 睡 眠 深沉 点 、 垂 前 
以 及 神经 训 弱 区 联合 使 用 ,催眠 点 和 睡眠 深沉 点 
可 显著 改善 其 睡眠 浅 .容易 醒 醒 后 不 易 入 睡 等 症 
状 ,而 垂 前 神经 衰弱 区 作为 利 眠 两 要 穴 ,可 提升 
睡眠 深度 。 安 眠 药物 依赖 性 失眠 由 于 病程 长 、 难 
治愈 , 亦 属于 项 固 性 失眠 的 一 种 , 故 选取 失眠 点 进 
行 贴 压 , 可 增强 其 疗效 。 而 多 梦 区 则 根据 患者 近 
期 有 无 多 梦 进 行 选择 性 贴 压 。 此 外 ,现代 医学 还 
认为 ,睡眠 紊乱 是 由 于 大 脑 皮层 兴奋 和 抑制 过 程 
的 平衡 遭 到 破坏 所 致 , 故 选取 皮质 下 穴 ,调节 大 脑 
皮质 兴奋 和 抑制 过 程 。 同 时 ,选取 身心 穴 及 快活 
穴 , 可 针对 性 改善 患者 焦虑 情绪 。 诸 穴 相 配 ,可 达 
到 宁 心 安神 .镇静 催 眠 的 功效 。 


出 


耳 部 按摩 . 刮 疗 . 贴 压 ,三 者 层 层 递 进 ,前 两 者 
主要 起 到 活血 化 六 、 玻 通 经 络 ,调理 气 机 的 作用 ， 
而 后 者 具有 宁 心 安神 .调理 脏腑 的 功能 。 由 此 可 
见 ,耳穴 三 序 疗 法 从 病因 病 机 上 解决 失眠 问题 ,对 
轻 度 焦虑 伴 药 物 依赖 性 失眠 患者 具有 较 好 的 治疗 
作用 ,并 降低 患者 服药 量 ,减轻 患者 的 药物 依赖 
性 ,缓解 患者 焦虑 情绪 。 耳 穴 三 序 疗 法 作为 一 种 
中 医 绿色 外 治疗 法 ,对 于 医者 来 说 ,取材 方便 , 利 
于 操作 ;对 于 患者 来 说 , 既 无 服药 之 苦 ,又 无 破 皮 
进 针 之 痛 , 治 疗 体验 良好 ,为 临床 治疗 药物 依赖 性 
失眠 及 轻 度 焦虑 患者 提供 了 新 思路 ,值得 临床 推 
广 应 用 。 
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